
ICU-BEGINNER-KURS

„	Bereit sein, wenn es um  
	 Deine Intensivrotation geht“

18.-20. März 2026, Würzburg



2 ALLGEMEINE HINWEISE

ICU-Beginner-Kurs vom 18.-20. März 2026 am Universitätsklinikum Würzburg

Veranstalterin und Organisation:
Deutsche Gesellschaft für Internistische Intensivmedizin und Notfallmedizin e. V. (DGIIN)
Frau Silke Pielok
silke.pielok@dgiin.de
www.dgiin.de

Kursort:
Universitätsklinikum Würzburg
Josef-Schneider-Straße 2
97080 Würzburg

Veranstaltungsticket der Deutschen Bahn:
https://www.veranstaltungsticket-bahn.de/?event=45535&language=de

Schirmherrschaft:
Der Kurs steht zusätzlich unter der Schirmherrschaft der Deutschen Gesellschaft  
für Innere Medizin e. V. (DGIM).

CME-Zertifizierung:
Die Zertifizierung bei der Landesärztekammer Bayern wird beantragt.

Anzahl Teilnehmerinnen und Teilnehmer: 35

Zielgruppe: 
Fachärztinnen und Fachärzte, Ärztinnen und Ärzte in Weiterbildung, Gesundheitsfachberufe

Wissenschaftliche Leitung:

PD Dr. med. Dirk Weismann, 
Würzburg

Prof. Dr. med. Carsten Willam, 
Erlangen

http://www.dgiin.de
https://www.veranstaltungsticket-bahn.de/?event=45535&language=de
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4 HERZLICH WILLKOMMEN

HERZLICH WILLKOMMEN ZUM ICU-BEGINNER-KURS IN WÜRZBURG!

Dieser Kurs bereitet Dich auf Deine Rotation auf die Intensivstation vor und 
unterstützt Dich zu Beginn Deiner Intensivzeit!

Erhalte einen Überblick über die wichtigsten Erkrankungen, diagnostischen  
Maßnahmen und therapeutischen Konzepte der internistischen Intensivtherapie.

In unserem Kurs legen wir besonderen Wert auf interaktives Arbeiten und die 
Diskussion von klinischen Fallbeispielen. Zudem nehmen wir uns viel Zeit für das 
Training relevanter Skills durch Workshops in Kleingruppen und gezielte Team-
trainings. Die theoretischen Grundlagen kannst Du Dir jederzeit über unsere 
Lern- und Wissensplattform AkutWissen online aneignen und Dich vor Ort voll 
und ganz auf das praktische Training konzentrieren.

Du erhälst 3 Monate kostenfreien Zugang mit Deiner  
Kursbuchung. Als Mitglied der DGIIN sogar dauerhaft  
und unbegrenzt ( Seite 8)

www.akutwissen.de

AkutWissen

http://www.akutwissen.de


5PROGRAMMABLAUF

09:00 - 09:15 Begrüßung

09:15 - 10:15 Vortrag „Patientenmanagement, Aufnahme und Verordnungen“ 

10:15 - 11:00  Interaktives Fallseminar „Hämodynamisches Monitoring“

11:00 - 11:15 Kaffeepause

11:15 - 12:00 Interaktives Fallseminar „Hämodynamische Therapie“

12:00 - 13:00 Mittagspause

13:00 - 18:00

Workshops (je 90 min)
Invasive Maßnahmen (u.a. ZVK, Thoraxdrainage)
Bronchoskopie
Notfallechokardiographie 

ab 19:30 Get Together auf Selbstzahlerbasis

TAG 1: 18.03.2026, 09:00 – 18:00 UHR – UNIVERSITÄTSKLINIKUM WÜRZBURG (UKW)



08:00 - 10:15
Vortrag „Respiratorische Insuffizienz, Atemphysiologie, 
ARDS/COPD, Grundlagen Beatmung“

10:15 - 10:30 Kaffeepause

10:30 - 11:15  Interaktives Fallseminar „Sepsis“

11:15 - 12:00 Interaktives Fallseminar „BGA-Interpretation“

12:00 - 13:00 Mittagspause

13:00 - 18:00

Workshops (je 90 min)
Praxis-Workshop: Notfallsonographie
Praxis-Workshops: Sauerstoff, Highflow, Intubation, Difficult 
Airway, Tracheostoma 
Simulationsworkshop: NIV, Invasive Beatmung 
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TAG 2: 19.03.2026, 08:00 – 18:00 UHR – UNIVERSITÄTSKLINIKUM WÜRZBURG (UKW)



07:30 - 08:15 Interaktives Fallseminar „Blutung und Gerinnung“

08:15 - 09:00 
Interaktives Fallseminar  
„Nierenversagen und Nierenersatzverfahren“

09:00 - 09:15 Kaffeepause

09:15 – 10:00 Interaktives Fallseminar „Analgosedierung, Delir“

10:00 - 10:45 
Interaktives Fallseminar „CRM, Notfallmanagement,  
Reanimation, Patiententransport“

10:45 - 11:00 Kaffeepause

11:00 – 13:00 Teamtraining 1 „Reanimation, resp. Insuffizienz“

13:00 - 14:00 Mittagspause

14:00 - 16:00 Teamtraining 2 „Schock, Bewusstseinsstörung“

16:00 - 16:30 Feedback & Verabschiedung
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TAG 3: 20.03.2026, 07:30 – 16:30 UHR – UNIVERSITÄTSKLINIKUM WÜRZBURG (UKW)



AkutWissen
Inhalte zur Vorbereitung*                     

Präsenzkurs ICU Beginner
Inhalte** 

AkutWissen
Inhalte zur Nachbereitung

Tag 1  Hämodynamisches Monitoring
 Volumentherapie in der Intensivmedizin 
 Vasopressoren in der Intensivmedizin 
 Inotropika in der Intensivmedizin 
 Point-of-Care-Sonographie-Orientierende-
      Echokardiographie

 Fallseminar Patientenmanagement
 Fallseminar Schock I 
 Fallseminar Schock II
 Workshop Invasive Zugänge:
      1a) ZVK Anlage + Shaldon
     1b) Sonographie-gesteuerte Punktionen
     1c) IO Zugang
     1d) Arterielle Zugänge
 Workshop Thoraxdrainagen-Anlage
 Workshop Bronchoskopie
 Workshop Notfall-Echokardiographie

 EKG und Herzrhythmusstörungen 
 Kardiogener Schock
 Schrittmacher und ICD 
 Lungenarterienembolie
 Bronchoskopie in der Intensivmedizin 
 IO-Zugang
 Zentraler Venenkatheter 

Tag 2  Pathophysiologie der respitorischen  
     Insuffizienz
 HFNC und NIV 
 Atemwegsmanagement 
 Grundlagen maschineller Beatmung 
 Säure-Base-Haushalt 
 Analgosedierung 
 Delir und Delirprävention 
 eFast

 Fallseminar Respiratorische Insuffizienz
 Fallseminar Analgosedierung & Delir
 Fallseminar Störungen des Säure-Basen-
     Haushaltes 
 Workshop Notfallsonographie:
     1a) Gefäße und Lunge
     1b) Abdomen und RUSH
  Workshop Sauerstoff Therapie/Atemwegssicherung:
     2a) Sauerstoff-Therapie/Highflow
     2b) Maskenbeatmung/SGAs
     2c) Tracheostoma
     2d) Intubation
     2e) Schwieriger Atemweg
  Workshop NIV
  Workshop Invasive Beatmung

 ARDS 
 Bauchlagerung 
 Pneumonotfälle
 Prolongiertes Weaning 
 Webinar rechtliche und versorgungstechnische  
     Aspekte bei der Betreuung von aggressiven
     Patienten
 Diabetische Ketoazidose 
 Webinar Hyponatriämie 
 Hyper- und Hypokaliämie 
 Hyperkalzämie 
 Lungensonographie in der Intensiv- und  
     Notfallmedizin
 Abdomensonographie

Tag 3  Sepsis 
 Grundlagen der akuten Nierenschädigung  
     AKI
 Grundlagen der Nierenersatztherapie 
 Blutprodukte
 Hämorrhagischer Schock & Gerinnungs- 
     management
 Strukturierte Ersteinschätzung nach dem 
      ABCDE-Konzept
 Reanimation

 Fallseminar Sepsis
 Fallseminar Akutes Nierenversagen
 Fallseminar Blutung und Gerinnung
 Fallseminar Notfallmanagement & Crew Ressource        
     Management
 Teamtrainings I & II
 Teamtrainings III & IV

 Antiinfektiva - allgemeine Überlegungen
 Differenzierte Erregerdiagnostik
 nicht-variköse obere GI-Blutung 
 Leberversagen 
 TTM nach Reanimation 
 Webinar Kommunikation in der Intensiv- und
     Nofallmedizin

 
*Für eine optimale Partizipation an den Fallseminaren und Workshops während des Präsenzkurses wird die Vorbereitung dieser Inhalte dringend empfohlen. 
** Die Abfolge der Fallseminare und Workshops kann je nach Kurs variieren. Genaue Informationen können dem jeweiligen Kursprogramm entnommen werden.



9KURSKONZEPTAkutWissen
Inhalte zur Vorbereitung*                     

Präsenzkurs ICU Beginner
Inhalte** 

AkutWissen
Inhalte zur Nachbereitung

Tag 1  Hämodynamisches Monitoring
 Volumentherapie in der Intensivmedizin 
 Vasopressoren in der Intensivmedizin 
 Inotropika in der Intensivmedizin 
 Point-of-Care-Sonographie-Orientierende-
      Echokardiographie

 Fallseminar Patientenmanagement
 Fallseminar Schock I 
 Fallseminar Schock II
 Workshop Invasive Zugänge:
      1a) ZVK Anlage + Shaldon
     1b) Sonographie-gesteuerte Punktionen
     1c) IO Zugang
     1d) Arterielle Zugänge
 Workshop Thoraxdrainagen-Anlage
 Workshop Bronchoskopie
 Workshop Notfall-Echokardiographie

 EKG und Herzrhythmusstörungen 
 Kardiogener Schock
 Schrittmacher und ICD 
 Lungenarterienembolie
 Bronchoskopie in der Intensivmedizin 
 IO-Zugang
 Zentraler Venenkatheter 

Tag 2  Pathophysiologie der respitorischen  
     Insuffizienz
 HFNC und NIV 
 Atemwegsmanagement 
 Grundlagen maschineller Beatmung 
 Säure-Base-Haushalt 
 Analgosedierung 
 Delir und Delirprävention 
 eFast

 Fallseminar Respiratorische Insuffizienz
 Fallseminar Analgosedierung & Delir
 Fallseminar Störungen des Säure-Basen-
     Haushaltes 
 Workshop Notfallsonographie:
     1a) Gefäße und Lunge
     1b) Abdomen und RUSH
  Workshop Sauerstoff Therapie/Atemwegssicherung:
     2a) Sauerstoff-Therapie/Highflow
     2b) Maskenbeatmung/SGAs
     2c) Tracheostoma
     2d) Intubation
     2e) Schwieriger Atemweg
  Workshop NIV
  Workshop Invasive Beatmung

 ARDS 
 Bauchlagerung 
 Pneumonotfälle
 Prolongiertes Weaning 
 Webinar rechtliche und versorgungstechnische  
     Aspekte bei der Betreuung von aggressiven
     Patienten
 Diabetische Ketoazidose 
 Webinar Hyponatriämie 
 Hyper- und Hypokaliämie 
 Hyperkalzämie 
 Lungensonographie in der Intensiv- und  
     Notfallmedizin
 Abdomensonographie

Tag 3  Sepsis 
 Grundlagen der akuten Nierenschädigung  
     AKI
 Grundlagen der Nierenersatztherapie 
 Blutprodukte
 Hämorrhagischer Schock & Gerinnungs- 
     management
 Strukturierte Ersteinschätzung nach dem 
      ABCDE-Konzept
 Reanimation

 Fallseminar Sepsis
 Fallseminar Akutes Nierenversagen
 Fallseminar Blutung und Gerinnung
 Fallseminar Notfallmanagement & Crew Ressource        
     Management
 Teamtrainings I & II
 Teamtrainings III & IV

 Antiinfektiva - allgemeine Überlegungen
 Differenzierte Erregerdiagnostik
 nicht-variköse obere GI-Blutung 
 Leberversagen 
 TTM nach Reanimation 
 Webinar Kommunikation in der Intensiv- und
     Nofallmedizin

 

Ergänzende AkutWissen-Inhalte für 
ICU-Beginner, die noch mehr wissen 
wollen:                    

 Pankreatitis (akute)
 Gastrointestinale Dysfunktion
 Endokarditis
 Webinar: Fokus Lungenembolie:
     Welche Therapie für welchen Patienten?
 Toxidrome
 Kritische Erkrankung Polyneuropathie
     und kritische Erkrankung Myopathie 
 Quick Take: Handlungsempfehlung zeitlich
     begrenzter Therapieversuch in der Neuro-
     intensivmedizin
 Ernährung auf der Intensivstation
 Ethische Grundlagen
 Palliative Versorgung
 Hirntodmanagement und Organspende



Vor- und Nachbereitung Deines  
Kurses mit AkutWissen - die Lern-  
und Wissensplattform der DGIIN

MIT UNS FACHWISSEN AUF 
DAS NÄCHSTE LEVEL HEBEN

AkutWissen



11OFFENLEGUNG DER UNTERSTÜTZUNG

Eine aktuelle Liste der Sponsoren finden sie unter  
https://www.dgiin.de/event/dgiin-icu-beginner-kurs-2026-wuerzburg/

https://www.dgiin.de/event/dgiin-icu-beginner-kurs-2026-wuerzburg/


*Reduzierter Mitgliedsbeitrag im ersten Beitrittsjahr bei Vorlage eines Weiterbildungsnachweises 

	Kostenfreier Bezug der Fachzeitschriften „Medizinische Klinik – Intensivmedizin 
	 und Notfallmedizin“ (Wert = 277 €) und „Intensiv News“ (Wert = 60 €)

 Kostenfreier Zugang zu AkutWissen.de - die Lern- und Wissensplattform mit 
	 breiten und ständig wachsenden Angeboten von Kursen, Webinaren und inter-
	 aktiven Übungen in der internistischen Intensiv- und Notfallversorgung für alle 
	 Level – von Grundlagen-Kenntnissen bis zu echten Spezialisten-Themen

 Zugang zur DGIIN-Jahrestagung zum reduzierten Preis 

 Regelmäßige Newsletter mit hochaktuellen Entwicklungen und Informationen

 Monatliche Webinare mit führenden Fach-Expertinnen 
	 und -Experten zu Topthemen

 Ermäßigungen und Vorteile bei Veranstaltungen, 
	 Kursen und Fortbildungen

JETZT 

DABEI SEIN!

99 EUR 
STATT 

145 EUR
*

JETZT ANMELDEN UND 
MITGLIEDERVORTEILE SICHERN



57.	GEMEINSAME JAHRESTAGUNG
	 Internistische Intensiv- und Notfallmedizin
	 interprofessionell & interdisziplinär

17–19 | 06 | 2026 · BERLIN

Internistisch gedacht, gemeinsam gemacht

JETZT

ANMELDEN!

Anmeldung: 
www.DGIIN-Jahrestagung.de

JETZT 

DABEI SEIN!

99 EUR 
STATT 

145 EUR
*

http://www.DGIIN-Jahrestagung.de
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